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il sito del Pencak Silat in ltalia.

ENTRA

L'ARTE DEL COMBATTIMENTO E DELL'AUTODIFESA COME VEICOLO DI EVOLUZIONE PERSONALE,

BENESSERE PSICOFISICO, ARMONIA E SICUREZZA INTERIORE



http://www.pencaksilat.it/home.html
http://www.pencaksilat.it/Arcipelago/index.php

	ARTES "Accademia italiana Pencak Silat Nusantara". L'Arte del Combattimento e della Difesa Personale come veicolo per un maggior benessere psicofisico, armonia e sicurezza interiore, educazione e prevenzione psicomotoria.

